Pflanze des Monats Februar:

Huflattich

Tussilago farfara
KorbblUtengewdchse, Asteraceae (Compositae)

Bestimmungs
merkmale:

Standort und
Verbreitung:

Name:

Der Huflattich ist eine ausdauernde und &uBerst
widerstandsfahige Pflanze von ca. 5 -20 cm Hdhe. Er
ist einer der ersten FruhjahrsblUher. Schon ab Februar
bis April erscheinen zundchst nur die Bluten ohne
Blatter. Die Blutenstdngel mit olivgrinen bis rétlichen
Schuppenblattern sind filzig behaart und tragen
jeweils nur ein BlUtenkdrbchen von 2 -2,5cm
Durchmesser. Diese kleinen gelben, nach Honig
duffenden ,Sonnen™ bestehen aus mehreren Reihen
weiblicher, zungenférmiger RandblUten. Die innere
BlUte besteht aus mdnnlichen Réhrenbllten. Bei Kdlte .
und Regen bleiben die BlUten geschlossen. Des
Nachts, sind sie nickend, wie auch die verblUhten
Blitenstdnde.

Nach der Blute erscheinen die langstieligen,

gezdhnten und groBen herz- oder hufférmigen Blétter, die oberseits hellgrin und
unterseits weifilzig behaart sind. Von den Bldttern her ist der Huflattich zu
verwechseln mit der Pestwurz (Tussilago petasites). Die Bl&tter der Pestwurz
werden allerdings mit bis zu 60 cm Breite noch wesentlich gréBer als die des
Huflattichs, die ca. 20 cm breit werden.

Die Samen des Huflattich sind denen des Léwenzahn dhnlich. Bis zu 8000
einzelne, flaumig seidige, mit einem weiBen Haarkranz versehene Samen bringt
eine Huflattichpflanze hervor. Die Samen keimen leicht und schnell.

Bei Gdrtnern qilt der Huflattich als fast unausrottbares Unkraut, da sein Rhizom
ein weitverzweigtes Ausldufernetz unter der Erde in unterschiedlichen Tiefen
ausbildet, mit bis zu zwei Metern Ladnge. Dazu kommt, dass die Wurzeln noch bei
Temperaturen von +2 bis +3°C wachsen.

Der Huflattich ist in ganz Europa, Afrika, West- und Ostasien heimisch, in
Nordamerika wurde er eingeschleppt.

Die Pflanze ist sehr anspruchslos und wdchst auf feuchten und kalkhaltigen,
humusarmen, tonig-lehmigen B&6den oder Schotter in der Sonne und im
Halbschatten. Er gedeiht auf Odland und Schutthalden, an Béschungen,
StraBenrdndern und Bahnddmmen, in Steinbrichen und Kiesgruben und bis in
Hohen von Uber 2000m.

Der Name Tussilago setzt sich zusammen aus lat. , Tussis* = Husten und , ago,
agere™ = vertreiben und drlckt seine Verwendung als Heilpflanze aus, ebenso
wie die volkstimliche Bezeichnung Brustlattich,

.Farfara™ kommt von lat. , farina™ = Mehlund ,ferre™ = fragen, was sich wohl auf
die behaarten Blatter bezieht, die aussehen, als seien sie mit Mehl bestéubt.

Der deutsche Name Huflattich, bezieht sich zum Einen auf die hufeisenférmigen
Blatter. Mit Lattich ist hier aber nicht die Pflanzenfamilie der Lattichgewdchse
gemeint, sondern leitet sich ab von lat. . lapatficum™, womit groBblattrige
Pflanzen bezeichnet wurden.

Geschichtliches, Die Huflattichpflanzen sollen einst den blutigen Hufabdricken der Kentauren
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entsprossen sein, als diese gegen die Menschen k&dmpften.

Die Kelten weihten die Pflanze ihren Pferdegodttinnen, wie z.B. der gallischen
Epona. Wo sie auftrat, entsprang der Huflattich. Sie nannten die Pflanze auch
Pferdehuf.

Als Heilpflanze ist der Huflattich schon seit der Antike, also seit ca. 2500 Jahren
bekannt.

Im Mittelalter wurde der Huflattich auch filius ante patrem™ (= Sohn vor dem
Vater) genannt, was wohl auf die Besonderheit zurtck zu fUhren ist, dass die
BlUten vor den Blattern erscheinen.

1992 war es um den Huflattich in seiner
Eigenschaft als altbewdhrte Heilpflanze
fast geschehen, da im Tierversuch
nachgewiesen wurde, dass sich
Pyrrolizidinalkaloide (PA), welche in sehr
geringer Konzentration auch in den
HuflattichblUten und -bléttern vorhanden
sind, leberschddigend und
krebserregend auswirken kébnnen.

Heute befinden sich PA-freie Linien im Foto: Lutz Koch
Anbau, die nur noch vegetativ Uber
Wurzelsprosse vermehrt werden.

Als eines der dltesten Heilmittel Uberhaupt findet der Huflafttich Anwendung bei
festsitzendem Husten, Asthma, Bronchialleiden und Staublunge (Silikose). Er wirkt
schleimlésend, auswurfférdernd, schweiltreibend und beruhigt die gereizten
Atemwege. Arzneilich wirksamster Pflanzenteil sind die Blatter, verwendet
werden aber auch Bliten und Wurzel. Der Huflattich enthdlt u.a. Schleimstoffe,
Gerbstoffe, Bitterstoffe und Polysaccharide. Haufigste Anwendungsart ist der
Tee.

Plinius (1.Jh.n.Chr.) empfahl bei chronischem Husten Huflattichwurzeln auf
glihende Zypressenkohlen zu legen und mittels eines Trichters den Rauch
einzuatmen.

AuBerlich nutzt man die Blatter als Kompressen bei Krampfadem oder
Hautausschldgen und Wunden.
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Huflattichblatter sind eine Bereicherung flr den Speisezettel, gedlnstet als
Beigabe zu Gemuse- oder Kartoffelgerichten, sowie in Suppen. Die frischen
Blatter, wie Krautrouladen verwendet, wirken appetitanregend und
verdauungsférdernd.

Huflattichblatter kbnnen auch geraucht werden. Sie sollen angeblich ein
angenehmes Wdarmegefuhl im Brustkorb des Rauchers erzeugen.
Huflattich ist bis heute ein Bestandteil des britischen ,Herbal Tobacco™.

Ein Tipp flr Raucher:

Getrocknete Huflattichblatter unter den Tabak gemischt, sollen die Schleimhaut
des Gaumens glatt und feucht werden lassen, so dass die Schadstoffe, die beim
Rauchen inhaliert werden, leichter abgehustet werden kdnnen.

Die filzige Behaarung der Blatter wurde frUher als Zundermaterial verwendet.
Bei Naturfreunden sind die Huflattichblatter wegen ihrer weich behaarten
Unterseite bis heute auch bekannt und beliebt als des ,Wanderers Klopapier™.

Der Huflattich ist eine Pionierpflanze auf sonnigen, wechselfeuchten tonig-
mergeligen oder lenmigen Rohbdden. Solche Naturstandorte sind selten zu
finden (z.B. nach Erdrutschen), jedoch schafft Menschenhand viele
Sekunddrstandorte (Steinbuche, Kiesgruben, etc.), an denen der Huflattich
ausgedehnte Fluren bilden kann, die im Sommer hauptsdchlich von Grdsern
bewachsen sind. Diese Gesellschaft bleibt allerdings selten lange stabil und wird
bald durch andere Pflanzengesellschaften abgeldst.

Auf zinkhaltigen B6den nimmt der Huflattich sehr viel Zink auf und er wdchst
angeblich sogar auf reiner Braunkohle (s. G.Madaus, Handbuch der
bioclogischen Heilmittel, Bd.1,1938).

Die Bluten des Huflattichs gehdren zu den Ersten im Vorfrihlung, so dass sie eine
wichtige Nahrungsquelle fUr Insekten darstellen. Auch dient er den Raupen
mehrerer, im Bestand gefdhrdeter Schmetterlingsarten, z.B. dem Alpen-
Wurfeldickkopffalter, der Alpen-Erdeule und der Gldnzende Erdeule, als
Futterpflanze.
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